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Overzicht

Doel: Inspiratie krijgen voor het bevorderen van welbevinden van 
(hoog)begaafde (tijdelijke) thuiszitters

1. Voorstellen
2. Theoretisch kader
3. Gespreksplaat welbevinden
4. Discussie
5. Afsluiting



Wie ben jij?

Naam, functie en je 
favoriete muziekgenre



Wat verstaan we 
onder welbevinden?
Sociaal welbevinden

Emotioneel welbevinden

Fysiek welbevinden

Emotioneel welbevinden: Bakx et al, 2020; Courtwright et al, 2019; 
Kleinjan et al, 2021

Sociaal welbevinden: Keyes 1998, 2002



Self-
determination
theory

Autonomie

CompetentieRelatie

(Ryan & Deci, 2000)







Wat zou het ideale 
onderwijs zijn voor 

(hoog)begaafde 
leerlingen?



Hoe kun je nu al stappen 
zetten richting dat ideale 

onderwijs?



Hoe voelen jullie je nu?

En wat neem je mee uit deze 
sessie?
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